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Internasjonalen 
Fra «LO i Trondheim og omegn Allsanghefte» med takk. 

«Internasjonalen» er en av de mest kjente sangene innen arbeiderbevegelsen, og blir sunget 

verden over. Den melodien vi kjenner i dag ble skrevet av Pierre Degeyter i 1888. 

«Internasjonalen» har blitt oversatt til utallige språk, riksmålsoversettelsen ble utført Olav 

Kringen i 1904.  

Refrenget synges to ganger. 

 

Opp, alle jordens bundne trelle! 

Opp, I som sulten knuget har. 

Nu drønner det av rettens velde: 

Til siste kamp der gjøres klar. 

Alt det gamle vi med jorden jevner, 

Opp, slaver, nu til frihet frem! 

Vi intet var, men alt nu evner 

Til rydning for vårt samfunns hjem. 

 

Ref: 

Så samles vi på valen, 

Seiren vet vi at vi får. 

Og Internationalen 

Skal få sin folkevår 

 

 


